
Die Termine im Überblick:
2023:

11.10, 25.10, 15.11,
29.11 und 13.12.

2024:
17.01, 31.01, 21.02, 06.03, 20.03, 17.04 

und 15.05.

Kompaktseminar:
23-28.03.24 (mit Übernachtung)

Erste-Hilfe-Kurs:
voraussichtlich im Mai 2024 (ganztägig)

Abschlussfest:
15.05.2024 (nachmittags + abends)

Preise

*mit Bonuscard

Bei Bedarf besteht die Möglichkeit über die örtlichen
Pfarrämter einen Zuschuss zu erhalten.

TRAINEE-Kurs:
Erste-Hilfe-Kurs:

90€ / 60€*
40€ / 30€*

Distrikte Süd und Ost

TERMINE PREISE & KONTAKT

Veranstalter
Evangelische Jugend Stuttgart
Distrikte Süd und Ost
Kontakt Distrikt Süd
Nicole Haag - Jugendreferentin / Diakonin
Telefon: 0179 4206379
Email: nicole.haag@ejus-online.de
Kontakt Distrikt Ost
Paul Hipp - Jugendreferent / Diakon
Telefon: 0163 2430145
Email: paul.hipp@ejus-online.de

Der TRAINEE-Kurs findet an insgesamt 14
Abendterminen statt. Wir starten nach den
Sommerferien mit einer Kennenlernaktion
und enden im Mai 2024 mit einem
Abschlussfest.

Zusätzlich zum TRAINEE-Kurs kannst du dich
auch noch für einen Erste-Hilfe-Kurs
anmelden. Wenn du das tust, bekommst du
eine juleica (Jugendleiter*in Card).

Die Abendtermine finden normalerweise von
18:00 bis 20:30 Uhr statt. Bei besonderen
Aktionen kann es aber auch sein, dass wir uns
früher treffen.

„Das beste an TRAINEE ist, dass man
alles, was man in der Theorie lernt auch

in der Praxis ausprobieren kann“
Joana, Traineejahrgang 2014/15



„Trainee bedeutet für
mich Zusammenhalt, Spaß und

neue Sachen und Methoden lernen“
Daria, Traineejahrgang 2018/19

ANMELDUNG WAS IST TRAINEE? JUGENDLICHE TRAINIEREN
KOMPETENZEN

Wenn du bei TRAINEE dabei sein möchtest,
Kannst du dich ab dem 1. Juni unter 
www.ejus-ost.de/trainee/ anmelden.

Oder du scannst folgenden QR Code:

Was bringt mir TRAINEE?

• Lerne, Verantwortung zu übernehmen
• Teste deine Fähigkeiten und Grenzen aus
• Die eigene Zukunft klarer sehen
• Eine Menge Spaß in der Teamarbeit
• Abschluss mit Zertifikat

Das erwarten wir von Dir:

• Eine verbindliche, regelmäßige Teilnahme
bei allen Terminen.

• Offenheit Dir und anderen gegenüber.
• Die Bereitschaft, auch Fragen des

christlichen Glaubens zu besprechen
• Die Bereitschaft, die Kinder und

Jugendgruppen in der Praxis
kennenzulernen und das Gelernte zu
erproben (15 Praxisstunden)

TRAINEE ist ein Bildungsangebot der 
kirchlichen Jugendarbeit für Jugendliche ab 14 
Jahren. In vierzehn abendlichen Treffen 
trainierst Du Selbst- und Sozialkompetenz und 
stärkst deine Persönlichkeit.
Praxisprojekte bieten dir Möglichkeiten, das 
Gelernte selbst auszuprobieren und deine 
Fähigkeiten und Begabungen zu entdecken.

Persönlichkeitstraining:

Die eigene Persönlichkeit stärken und
Schwächen kennenlernen, Interessen und
Zukunftspläne abklären.

Seminareinheiten:

Soziale, organisatorische und pädagogische
Grundkenntnisse erwerben, die Dir Deinen
Alltag und den Start in die Berufswelt
erleichtern. Die rechtliche, organisatorische
und finanzielle Seite der Jugendarbeit kennen
und verstehen lernen.

Action:

Indoor- und Outdooraktionen kennenlernen,
mitmachen, planen und selber durchführen.

Praxis-Projekte:

In der Gruppe ein Event organisieren, z.B. eine
Spielaktion oder ein Tischkickerturnier u.v.m.

Teamarbeit:

Herausforderungen im Team meistern, Dich
in der Gruppe ausdrücken, Spannungen und
Konflikte erkennen, benennen und lösen.


